GOOM BAU bambuszos csirke

Hozzavaldk: 0,5 kg csirkemell
0,5 kg bambusz
1 sargarépa
1 kaliforniai paprika
11viz
1 konzerv champignon gomba
fél kigyéuborka
azsiai mogyorod
1,5 ek glutamat, 4 ek. széjaszdsz, 3 ek. kdkusz karamell
3 ek tapidka liszt
4 gerezd fokhagyma
3 ek olaj

Elkészités Madja:

A csirkemellet és a zoldségeket vékony csikokra vagjuk, a fokhagymat 6sszezldzzuk. Forrd olajon megdinszteljik a
fokhagymat, rarakjuk a huast, a zoldségeket és par masodpercig folyamatos kavargatds mellett sutjlk, felontjik vizzel
és a forrastdl szamitott 15 percig f6zziik nagy langon . A tdpidka lisztb6l és hidegvizbél készitiink egy habardst és
hozzaadjuk az ételhez, tovabbi egy perc alatt készre f6zzlik.

Javaslat: Azsiai piritott tért mogyoréval megszorjuk!!!

J6 étvagyat kivan a Fekete Sarlany ABC



